
Sengemiljø i L23’eren. 

Hvis køjepladsen er lidt trang, kommer der her en opskrift på, hvordan man kan lave en dobbeltseng i sin 

L23. Udgift ca. 250,- kr. excl. madras. 

 

I det følgende opgiver jeg ikke målene fra vores båd, da der måske kan være forskel bådene imellem. Mål 

selv op…                                                                                                                                                                             

Princippet i dobbeltsengen er at man skruer to teaklister (20X20 mm) på 

sengekanten.  

 De skal bære de tre bundplader, og placeringen skal være identisk med de oprindelige sengebunde minus 

tykkelsen på de nye bundplader (her 12 mm). 



De tre bundplader (12mm kvalitetskrydsfiner) måles op og skæres ud, så de passer ned på kantlisterne. I 

den midterste bundplade skæres hul til mastestøtten. Bor henholdsvis et, to, og tre huller i pladerne. Så er 

de nemme at kende fra hinanden, og nemme at håndtere. 

 

Nu skal madrassen skæres til. Lav en udskæring og en slids til mastestøtten. 

 



 

Så skæres der en profil i begge sider så madrassen kan dække ind over sengekanterne 

 

Så skal der ”bare” sys et betræk, og det er noget af en opgave med alle de udskæringer. 

Og så er dobbeltsengen færdig. Om dagen kan bundpladerne lægges under madrasserne på de oprindelige 

køjer, og den nye madras kan stuves i for-

kahytten.  

Rigtig god fornøjelse ;-) 

Sabine og Thomas , Wilma Den 5 


